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西山建筑

武乡电厂

东曲矿

屯兰矿

关爱女职工 守护她健康

7月 21日，西山建筑工会组织开展“她力量：女职工
的情绪调色盘”心理团辅活动。

活动特邀专业讲师现场授课辅导。活动紧扣职场
女性常见心理困扰、情绪压力、自我调节等核心内容，结
合真实案例、通俗讲解与互动分享的形式，深入浅出地
剖析女性多重角色下的压力来源，系统传授科学的情绪
疏导、压力释放、自我关怀实用方法，引导女职工正视自
身情绪问题，学会接纳情绪、调节心态、温柔待己。

活动现场气氛温馨热烈，互动环节趣味十足。女
职工们跟随讲师引导开展互动体验，大家认真倾听、积
极分享内心感受，在共情交流中卸下心理包袱；手工
DIY 曼陀罗团扇环节，大家执笔勾勒出精美花纹，一把
把色彩雅致的团扇承载着女职工放松身心、拥抱美好的
心愿。在轻松的氛围中舒缓身心、释放压力。大家纷纷
表示，本次团辅内容贴合实际、实用性强，有效缓解了心
理焦虑与工作压力，学到了很多可直接运用的情绪管理
技巧。 ●乔

抓实财务专项检查 筑牢合规经营防线

7月 22日，屯兰矿纪委、审计部

成立专项检查
组 对 多 经 公
司 、后 勤 服 务
中心开展 2026
年二季度财务
专 项 检 查 ，持
续夯实企业财
务管理规范化
水平。

本 次 专 项
检查坚持问题
导 向 、实 效 导
向 ，重 点 围 绕
费 用 报 销 审

核、资金支付管理、账务核算规范、

内控流程执行等关键环节开展细
致核查。检查组通过查阅财务凭
证、翻阅台账资料、核对账务数据、
现场问询核实等方式，全面排查日
常财务管理中的薄弱环节和潜在
风险。

检查过程中，检查组梳理出多
经公司 2项管理不规范问题。针对
排查发现的问题，检查组现场逐一
反馈，明确整改要求。下一步将持
续督促相关部门健全内控管理制
度、规范财务核算流程，切实以严谨
细致的财务管理，为屯兰矿高质量
稳健发展筑牢合规保障。

●杨涵茜
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盛夏高温酷暑天气持续，受
炎热气候、土壤环境等因素影响，
官地矿矿区部分树木出现叶片发
黄、枝梢干枯、根系受损等问题。

为守护矿区绿化景观、呵护
植被健康生长，环卫绿化队干部
职 工 迅 速 行 动 对 树 木“ 把 脉 问
诊”，精准研判受损病因，针对不
同树种、树势和病况，为其量身定
制“一树一策”救护方案，采用树
干注射输液法为病树“打点滴”，
定向补充营养液、生根剂及杀菌
药剂，助力树木快速恢复生机，真
正让绿色成为矿山最美的底色。

苗变玲 杨俊英摄影报道

近日，东曲矿工会开展主题读书分享会，该矿 70
名职工参加。

活动中，集中观看了李四光、林巧稚、竺可桢等院
士先进事迹短片，并集体诵读《国之脊梁》部分章节，直
观感受老一辈科研工作者报国为民的崇高品格。随
后，职工们依次畅谈心得体会。大家纷纷表示，深受院
士们矢志报国、潜心钻研的精神触动，在接下来的工作
中将以国之脊梁为标杆，立足自身岗位，锤炼实干本
领，用心做好本职工作，以实干担当为矿井高质量发展
贡献力量。 ●曹丽君 方蕊

阅读精彩 分享美好

7 月 17 日，武乡电厂为期一周的创伤急救专项培
训圆满结束。本次培训覆盖全体职工及兼职急救员，
特邀西山煤电职业病防治团队授课。

培训紧密结合电力行业风险特点，围绕触电、中
暑、烧烫伤及心肺复苏等，系统讲解“先断电后救人”、
烧烫伤“冲脱泡盖送”等处置要点，并现场演示心肺复
苏操作流程及 AED 自动体外除颤器使用方法。参训
人员在导师指导下，利用模拟人逐一进行胸外按压、人
工呼吸及 AED 操作练习，并全部通过考核。

●刘喜龙

专项培训创伤急救

煤海先锋煤海先锋

●王彦婷 陈兆婷

——记山西焦煤优秀共产党员、官地矿掘进准备一队队长冯文军

在 官 地 矿 ，冯 文 军 常 年 扎 根
施 工 难 度 最 大 、安 全 管 控 最 严 的
岩巷掘进一线。他带领的掘进准
备 一 队 承 担 硬 岩 掘 进 、拱 形 支 架
支护任务，岩层硬度高、断面大，
支架安装分毫不能差。这块难啃
的 骨 头 ，冯 文 军 硬 是 带 着 兄 弟 们
啃了下来，交出了“零事故、零三
违”的成绩单。

班 前 会 上 ，他 拿 着 从 井 下 带
上 来 的 岩 石 给 工 友 分 析 岩 层 结
构；井下跟班，从设备运行到每一
颗螺丝紧固，他盯住每一个细节。
工友们说：“跟着冯队干，心里踏
实。”这份踏实，来自他十几年如
一日的“死磕”。

“ 井 下 施 工 ，安 全 永 远 是 底
线。”冯文军坚持跟班在岗、全程盯
守，从设备运行到螺丝紧固，逐一
筛查、不留死角。日均排查 3 条以
上隐患，全年累计治理各类隐患千

余条。针对设备故障，他建立班前
检查、班中巡查、班后复盘机制，全
年完成设备预防性维护 30余项。

副 队 长 李 宏 斌 对 冯 文 军 的
“ 铁 面 ”印 象 最 深 ：“ 一 次 架 设 拱
架 ，顶 上 有 一 两 百 毫 米 没 有 接 到
顶 ，冯 队 当 场 叫 停 加 固 。 他 说 细
节注意不到就可能酿成大事故。”

这份“铁面”也延续到违章整
治中。冯文军日均查处 1 起视频
违 章 ，全 年 整 治 各 类 违 章 300 余
起 。 他 牵 头 修 订《拱 形 支 架 施 工
流程》，细化 12 项岗位操作标准，
让班组作业有章可循。

管 住 安 全 是 基 本 功 ，冯 文 军
还要啃下效率低的硬骨头。他全
程跟班作业，反复优化截割路
径、调整工序衔接，成功破解巷
道成型差、支架安装错位等难
题。目前工作面支架安装合格
率 、支 护 优 良 率 双 双 达 100%，

工程质量稳居矿区首位。
技 术 硬 了 ，队 伍 也 要 跟 上 。

青年职工宋鑫说：“从支架安装到
截 割 参 数 调 整 ，都 是 冯 队 手 把 手
教 的 。 他 常 说 ，年 轻 人 要 把 技 术
学到手，关键时候才顶得上。”党
支 部 书 记 杨 月 明 介 绍 ，冯 文 军 常
态化开展“师带徒”帮扶培训，全
年开展现场实操培训 80 余次，培
养了一批技术骨干。

“作为一名基层党员，最重要
的就是带头干、领着干，困难面前
冲在前。”大伙儿说，有冯队在，就
是 定 盘 星 。 初 心 不 在 别 处 ，就 在
每一次排查、每一道工序、每一份
责任之中。

硬岩掘进线上的“定盘星”


