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潘洪科

侯雅俊

学书浅悟

伏案临池日久，沉心钻研笔墨
技法，时常陷入瓶颈。朝夕摩挲古
贤碑帖，在日复一日的习字之中，
生出些许浅淡感悟。

少时习书，自唐楷入门。唐人
尚法，楷法体系完备、规矩森严，范
式清晰规整，十分适合初学之人筑
基 。 年 岁 渐 长 ，主 攻 二 王 行 书 创
作，落笔之时，总遗憾笔墨缺少古
拙气韵，结体难得天然欹侧之趣。
于是溯流书法源头，沉潜楷书之祖
钟繇小楷，日日临习《宣示表》，方
才慢慢读懂魏晋书法独有的审美
境界：书法动人之处，从来不在于
字形匀整划一、笔画精工无缺，贵
在自然淳朴、不事雕琢。唐楷追求
均衡端庄，钟繇笔下却藏欹正相生
之妙，字形俯仰错落、天真烂漫，隶
书余韵暗含楷法之间，于不经意的
转折排布里流露悠悠古意。

品读享有“天下第五行书”美
誉的杨凝式《韭花帖》，我的审美认
知再度豁然开朗。渐渐明晰，划分
书法层次高下的界限，从来不单单
依靠手上娴熟的技法。笔墨，终究

是眼界与内心向外的流露。长久
的 书 道 修 行 ，不 仅 仅 锤 炼 腕 底 功
夫，更重在涵养审美格局，安定内
在心境。手上技艺勤加练习便能
精进，根植心底的审美与沉静自持
的心性，却最难修成。

古今书法审美之间，横亘着一
道难以逾越的沟壑。古人落笔，以
儒道风骨为底色，毕生追寻中和含
蓄、平淡天真。笔墨向内收敛，不
张扬、不外露，清逸之气蕴藏线条
深处，余韵绵长。反观当下书坛与
大众审美，许多人一味追逐浓烈张
扬的视觉冲击，执着于第一眼带来
的震撼。审美日趋浮躁、流于碎片
化。古帖之中耐人细细品味的欹
正变化，常常被普通人简单视作歪
斜不稳；笔墨枯润虚实、灵动自然
的意趣，反倒被诟病气势不足；线
条平板单调、毫无起伏变化的印刷
字体，竟成不少人心目中衡量书法
好坏的标准。

古时书写本就是寻常日常，一
纸尺牍、数行信札，皆是心绪的自
然流淌。提笔随心，落笔随性，没

有 表 演 造 势 的 念 头 ，不 求 旁 人 赞
美 ，笔 墨 只 是 安 放 自 我 情 志 的 载
体。而今不少习书之人，常被功利
之心裹挟：为参展夺奖、博取关注
刻意雕琢字形，一味迎合评审风向
与世俗喜好，字里行间处处显露刻
意造作的匠气。

书法审美的割裂，亦是当下世
人内心状态的映照。古人心性平
和安宁，懂得留白、懂得收敛、懂得
藏拙，能够于平淡景象之中体味深
远意境；今人内心多焦灼浮躁，凡
事渴求强烈直观的刺激，难以忍受
平淡，更品不出含蓄绵长的余味。

反复展卷品读《韭花帖》，全篇
寥寥数行，字距疏朗、行距开阔，通
篇不激不厉，气息清淡松弛。没有
一笔逞强用力、刻意造势，静心慢
品，层次意蕴无穷。这正是古人至
高的书写境界：不刻意炫技，不强
行 造 境 ，以 寻 常 心 境 记 叙 日 常 琐
事，朴素平淡的笔墨之内，自有万
千气象。

习书这条路，锤炼笔法容易，
提 升 审 美 眼 光 很 难 ；拓 展 眼 界 容
易，安顿浮躁内心最难。日日与古
帖 为 伴 ，借 先 贤 笔 墨 涵 养 自 身 心
性，褪去焦躁与功利，守住心中一
份平淡天真。笔墨之间的修行，归
根 到 底 ，亦 是 一 场 漫 长 的 人 生 修
行。 （作者单位：晋兴公司）
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长征这面旗
飘过 90年的土地
这红色的丰碑上
写下，中国军队
伟大的创举
与历史
长征的精神
是一部史诗
在展览馆里
在《红旗颂》里
在二万五千里的故事里
可歌可泣的征途
孕育的长征精神
辉映大地
让我们铭记
长征的伟大与意义！

纪念碑前的肃立

纪念碑耸立
一如伟人的题字
遒劲、有力
是一种缅怀
无数英雄的名字
刻在
纪念碑上
刻在这流血的
英雄土地
而今
枪炮声远去
天空湛蓝、祥和
是英雄们
追求的至高理想与真理
也正是为了今天
他们流血牺牲
成为先驱
被后人铭记
纪念碑是一种缅怀
更是瞻仰与追忆
让我们肃立……

（作者退休）

《此刻是春天》卢思浩 2025 全新
创作的长篇小说，也是他沉淀四年后
又一长篇力作。献给在困顿的日常
中努力找寻生活意义的每个人。

人生或许充满遗憾，但每一个当
下，都是将来回忆里的春天 。就像李
春晖，他的一生虽不如意，但那些与
爱人、朋友、陌生人的温暖瞬间，构成
了他生命的意义。如果你也在迷茫、
焦虑，觉得生活陷入困境，不妨翻开
这本书 。相信你会和我一样，在卢思
浩 的 文 字 里 找 到 力 量 ，学 会 珍 惜 此
刻，拥抱生活的春天 。
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魏志宁

拆解“贪”字：莫让眼前的“贝”，困住长远的人生

——写给红军长征胜利九十周年

读完《说文解字十二讲》书籍后，我
慢慢养成了拆解文字思考的习惯，习惯
从句到词、从词到字、从字到偏旁逐层剖
析，顺着字形本源感悟生活与处事的道
理。近期静下心拆解“贪”字，结合生活
里一桩桩真实事例，愈发体会到汉字里
蕴含的深刻人生智慧。

把“贪”字拆分，上面是“今”，下面是
“贝”。“今”的意思很好理解，指代今天、
当下、眼前；“贝”在古时是流通钱币，引
申到现代，自然可以扩至钱财名利，比如
贪污；也可以引申为私利私欲，比如贪
图。但如果往深处想，“贪”绝不仅仅局
限于贪钱财。贪图省时、省力、省心，图
便利、走捷径，这些唾手可得的眼前好
处，同样是“今下取贝”，同样是贪念。只
要只顾当下、只图眼前获益，不顾长远代
价，就是贪心滋生的根源。

纵观现实生活，许多错误与悲剧，根
源都源于这份只顾当下的贪心。就拿贪

腐问题来说，这些人并非不懂法律法规、
不清楚纪律红线，心里都明白触碰底线
迟早会受到惩处。可面对近在眼前的利
益诱惑，私心不断作祟，抱着不会被发现
的侥幸心理肆意行事。满心只盘算当下
捞取好处、贪图享乐，全然忽略个人前
途、家庭幸福，一步步深陷贪欲无法自
拔，最终落得身败名裂，等到醒悟时早已
追悔莫及，这是贪图钱财之贪。

再来说前段时间沸沸扬扬的药水杨
梅事件：福建漳州部分产区商贩，为让杨
梅卖相鲜亮、延长保鲜期、多赚快钱，违
规用禁用药水浸泡。他们只盯着眼前

“好卖、好赚”的小利，却亲手砸掉当地传
承数百年的产业口碑。事发之后果品滞
销、行业受创，长久经营的信誉一朝崩
塌，为短期小利透支长远根基，正是贪心
短视最真切的写照。

放眼日常烟火里，这般只顾眼前、贪
图安逸的贪念更是无处不在。平日里出

门行路，不少人为了少等片刻、少绕几
步，一心图省事、求快捷，全然将交通规
矩抛在脑后，抱着侥幸之心随意穿行、违
规出行。他们所求从不是钱财外物，不
过是当下一时的轻松便利，看似无伤大
雅的小小私心，实则暗藏极大隐患。一
旦疏忽闯祸，不仅会伤及自身安危，还会
连累旁人、扰乱秩序，一时贪图安逸的浅
薄杂念，最终酿成难以挽回的后果。

这样的道理，放在我们煤矿行业工
作中，体现得最为深刻，也最为致命。平
日里我们反复强调杜绝的“三违”行为，
深究根源，几乎离不开一个“贪”字。只
不过我们工作中的贪，大多不是贪钱，而
是贪省事、贪省力、贪捷径、贪进度。观
看警示教育片《黑色三分钟》便能清晰看
到，坐皮带、带电作业、随意简化操作流
程、省略安全步骤等种种危险违章举动，
没有一例是为了谋取不正当钱财，大多
是作业人员嫌流程繁琐、嫌操作费力，想

省时间、省力气，或是想多赶进度、多挣
绩效。大家贪图当下的轻松便捷、眼前
的微小便利，心存侥幸漠视安全规章，把
自身生命安全、整个班组的生产安稳全
部抛之脑后。正是这种不起眼、最容易
被忽视的“小贪心”，一次次埋下安全隐
患，一次心存侥幸的违规，就可能引发恶
性安全事故，造成家破人亡、无法挽回的
悲剧。

由此观之，汉字之中藏尽修身处世
之道。一件件真实事例都在警醒我们，
做人做事，千万不能被眼前的微小利益、
一时便利蒙蔽双眼，也不能被短暂的侥
幸心理打乱本心。我们应当跳出眼前的
局限，用长远眼光看待得失取舍，摒弃浮
躁功利、偷懒侥幸的心态，始终坚守内心
底线，守住抵御贪欲的思想防线，踏踏实
实做事、规规矩矩做人，稳稳走好人生每
一步坦途。

（作者单位：屯兰矿）


