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来到威海荣成已 20 余天，初来之时正
遇台风过境，惊涛骇浪，连日大雨。近日高
温突降，烈日炎炎，汗水淋淋

空调降温不敢外出。昼夜温差仅 1~2
度。不禁怀念太原夏日的清风凉爽，白天虽
热，晚上清凉。看来真正宜居的城市非我太
原莫属。

荣成复至雨初收，海气蒸云溽暑浮。
风卷狂澜知浪险，日悬烈焰炙肤流。
空调难敌三更燠，昼夜浑无半刻秋。
忽念并州消夏好，一池汾水送凉舟。

（作者退休）

七律·盛夏有感我的候鸟生活

今年是 2026年了，转眼来琼海
已经十五年了。每年十月飞过来，
来年四五月份飞回太原，过起了候
鸟生活。起因是 2002年底，老伴突
发怪病，高烧四十二度，用上药能降
下来，一拔针头就又上到四十度以
上。山大一院认为是皮肌炎，是比
较重的一种风湿病，免疫系统出问
题了。没有好办法，只能退烧，哪有
问题治哪儿。此病能造成大多数器
官受损，且为终身病，只能长期用
药，很容易复发，且诱发其他病。

老伴上半年病情好转，天一凉
又犯病住院。山大一院李博士说，
有的病人去南方过冬后没有复发，
有条件去南方住一冬天试试！2009
年 9 月，琼海某公司来太原推销楼
房，女儿女婿带我们去资询，三十万
上下能买一套 90平米左右的房子。
为了老伴的病，我们取出存款，又借
了些，跟琼海公司去看房。

到了琼海，发现在建小区多，
现房少，卖家具的吴老板建议不要
买河景房、海景房，要离医院近点，
离市场近点，离学校近点。我选择
城市中央的小区 ，离市医院六百
米，附近有三个超市，有数不过来
的饭店和茶馆。开发商李总在内
蒙古赤峰市实习过，听说我在内蒙
古工作过，一下拉近距离，给我定
了一套朝东朝南的 85.8 平米的准
现房，还按最优惠价，优惠了一万
多元钱，总价 25.8 万元，当晚签了
合同，第二天交款，比预算省了 4万
元。

第二年 5月，我去收了房，简单
装修，买了床、沙发、衣柜和电器。
2010 年 9 月 15 日，我与老伴飞到琼
海过起了候鸟生活。每天早上，在
鸡叫声、不知名的小鸟的叫声中起
床，在小区林萌路上走几圈。路上，
清洁女工已经上岗开始工作了，哗
啦哗啦的扫地声，小鸟吱吱喳喳的
叫声，洒水车的轰鸣声，新的一天开
始了！早上七八点钟，买好一天的
菜及其它食品，就不出门了，直到下

午五六点钟以后再出门。
琼海是少有的县级全国文明

城市和全国卫生城市，是一个田园
城市，也是著名侨乡，以旅游和热
带农业为主。民风淳朴，送菜送肉
的商家，将饭店预定的货放到店门
口就行，从无差错。早上晨练有时
衣服或包忘记拿，有人拣起挂到树
上或交给保安保存。商贩天不亮
就摆好摊，大部分只卖一上午，当
地人只买当日的食材，不吃过夜的
食材。早上是最忙的时间，当地人
上午下午大部分都在喝茶。

这里气候暖和，雨水充沛，四
季有花，富氧离子高，对呼吸系统
有问题的人非常好，高血压、糖尿
病人住一段时间能明显好转。我
们当了候鸟，十几年没住院了，身
体健康了，少受罪了。

琼海是个好地方，很适合养病。
但琼海是个小城市，市政基础很薄
弱，一下大雨就淹了，从 2010 年到
2024 年就淹了三次，一层或临街店
铺大部分进水。特别是 2024年，水
来得猛，小区进出要用冲锋舟，水来
得快，退得也快，一周内全部恢复正
常。从 2024年开始，市政府砸重金
完善市政排水设施，大干地下排水
工程。

由 于 年 降
水 量 高 达 2000
多毫米，琼海相
对潮湿，还有回
南 天 现 象 。 一
到回南天，门窗
不能开，墙面凝
成水珠，地板也
是水珠，用干布
子来回擦，好在
时间不长，两三
天 就 过 去 了 。
因为天热，每天
必 洗 澡 。 衣 服
当 天 晚 上 必 须
洗了晾上，有时
出 一 次 门 回 来

就换衣服，不过都是薄衣服，短袖短
裤居多。

当地人以农业为主，稻子收三
季，蔬菜十几天一茬，水果多，家家
养鸡，鸡蛋便宜，水塘多，鱼虾多。
邻居们回乡下老家回来不是送水
果，就是给鸡蛋，有时还给野生鱼
虾。琼海人好客，小区住户以教师、
公务员、当老板的居多，农村家里都
有地、槟榔树和鱼塘，工资不是主要
收入，特别是近年槟榔果涨价，原先
几块钱一斤，现在四十多元了，只槟
榔树一块，年入大几十万乃至上百
万的人家很多。有钱了，出手大方，
换车换房，生活档次上了大台阶。

外地人在琼海做买卖，开店的
多。以湖南人、东北人居多，云贵川
的也不少。各地美食都有，山西、陕
西的面食，兰州的牛肉拉面，福建沙
县的小吃也不少，粤菜也很好。喝茶
的，喝咖啡的店非常多，一壶茶，一杯
咖啡，坐几个小时，慢节奏生活。

太原老乡不少，原矿务局退休
老人也很多，每天钓鱼，养花，做操，
打太极，去海边游玩，万泉河边散
步。大家享受海南岛的阳光、空气
和水，生活质量提高了，身体健康
了，好像又年轻了。 （作者退休）
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一个盛放的季节
充满了冉冉兴起的生命

我站在地铁的最后一排
像个旁观者

爷爷的家
在废弃的旧矿山
那条蜿蜒的通往家的路
熟悉又陌生

种在坡上的梨花
春风也喜欢
摇一摇 摇一摇
拂过梨花
也拂过您的银发

顽皮的儿时将梨花摇落
是您心头的春风
阵阵幽香
悄悄穿过流逝的岁月

故乡的河
最终流向了远方

（作者单位：屯兰选煤厂）
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一声招呼 一份信任

矿上组织开展趣味运动会，我
正在现场清点人员，忙碌之余，几
名去年入职的大学生笑着迎面走
来，清脆又真诚的一声“老师好”瞬
间传入耳畔。简单的三个字，朴实
又 亲 切 ，刹 那 间 驱 散 了 忙 碌 的 疲
惫，心底涌上满满的暖意与欣慰。

这份温暖，缘起于去年新分配
大学生入职培训，我有幸担任兼职
授课老师。为了让初入矿山的他
们快速适应环境、消除顾虑，我提
前搜集整理大量资料，用心打磨课
件。结合大学生从校园步入矿区
的心态落差，梳理外界对煤矿行业
的片面认知，细致讲解当下煤矿智
能化转型、安全防护升级、职工权
益保障等各项举措，更多展现企业
守牢安全底线、改善作业环境、关

爱一线职工的实际行动。课堂上，
我没有生硬照搬理论条文，而是结
合自身多年工作经历，分享扎根矿
山的所见、所感、所悟，用接地气的
话语拉近彼此之间的距离。

培训结束后，日常上下班途中
偶 尔 偶 遇 ，他 们 总 会 主 动 热 情 问
好。而这次，是他们分配到各队组
一线岗位后，难得的一次碰面。简
单问候过后，他们真诚询问我何时
有 空 ，想 着 抽 空 找 我 聊 聊 工 作 困
惑、聊聊矿区生活。质朴的话语、
真 诚 的 眼 神 ，让 我 深 深 触 动 。 原
来，用心的备课、走心的讲解、真诚
的交流，从来都不会被辜负，实实
在在的付出，终能换来认可、亲近
与信赖。

一路走来，我慢慢读懂了工作

的真谛。无论身处什么岗位，做事
既要怀揣真心、全力以赴，也要讲
究方式方法，学会思考总结、融会
贯通，在实践中找准工作切入点。
工作最大的收获，从来不只是物质
上 的 回 报 ，还 有 内 心 的 充 实 与 安
宁，是被人认可、被人需要的温暖，
是见证他人稳步成长、收获进步的
满满成就感。我们总说，教师教书
育人、医生救死扶伤，是世间最崇
高的职业，从前只是听闻，只当是
一句夸赞的话语，如今亲身走过、
用 心 付 出 过 ，才 真 正 体 会 到 这 份

“ 崇 高 ”的 分 量 。 于 我 而 言 ，一 声
“老师”，不仅是礼貌的称呼，更是
一份沉甸甸的认可与信赖。平凡
岗 位 皆 有 使 命 ，普 通 工 作 亦 藏 担
当。 （（作者单位作者单位：：屯兰矿屯兰矿））


