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马兰选煤厂

官地矿

东曲矿

杜儿坪矿

屯兰矿

8月 7日，官地矿再次举办“干部减压与赋能——疏
导夹层压力，读懂微表情”心理健康专题讲座。

讲座现场，心理咨询师采取理论授课搭配互动体验
的模式，用通俗易懂的语言，细致讲解微表情辨识、情绪
研判、沟通实操等实用知识。本次培训在往期培训基础
上对课程进行优化，结合基层队组班前会实际，立足岗
位与职工心理需求优化授课内容，推动培训贴合现场、
贴近职工，助力职工舒缓身心、释放压力。同时，引导管
理人员熟练运用微表情识别技巧，在班前会细致观察职
工精神状态，精准研判职工身心情况，科学评估上岗作
业条件，从思想源头筑牢矿井安全生产防线。●杨亚萍

纾解压力 凝聚合力
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8 月 17 日，白家庄矿业
多经公司党总支组织部分党
员和职工开展辖区内杂物杂
草清理整治工作。

由于夏季温度高，雨水
充沛促使杂草疯涨，多经公
司办公楼旁边的消防通道被
杂乱的植被覆盖，不仅影响
周围环境，还存在极大的安
全隐患。为改善这一状况，
多经公司党总支开展集中清
理活动。在清理整治现场，
大家顶着闷热的天气，手持
镰刀、锄头等工具，对道路沿
线的杂草、枯枝进行集中清
除 、规 整 清 理 、拓 宽 通 行 空
间，清除道路遮挡物。

经过集中清理，道路环
境焕然一新，路面视野变得
开阔，通行条件得到了有效
改善。

胡艳丽摄影报道

消夏观影 清凉矿区
近日，屯兰矿组织开展为期一个月的“光影消夏，

幸福矿区”主题观影活动。
本次系列观影活动每周放映一场、共计四场，既为

在岗职工提供下班后放松解压的休闲空间，也为职工
家庭搭建互动联谊的温情平台，营造昂扬向上的矿区
文化氛围，凝聚干部职工干事创业的向心力和凝聚
力。 ●袁曼

近日，马兰矿选煤厂开展“玫瑰书香润初心，悦读
奋进绽芳华”女职工阅读沙龙活动。

在好书分享交流环节，女职工结合岗位实际与日
常生活，踊跃推荐红色经典、文学散文、职场成长、心理
健康等各类优秀读物，畅谈读书感悟，交流阅读带来的
成长与启迪。

此次活动，以书籍为纽带，丰富了女职工精神文化
生活，有效激发了大家的阅读热情，进一步凝聚了巾帼
力量。下一步，该矿选煤厂将持续搭建各类阅读学习
平台，营造浓厚阅读氛围，引导女职工以阅读增智、以
书香润心，为企业高质量发展贡献巾帼智慧。

●黄媛媛

玫瑰书香润初心 悦读奋进绽芳华

近日，东曲矿后勤服务中心开展菜品满意度问卷调
查。调查围绕菜品质量、荤素搭配、口味口感、环境卫
生、服务质量等内容广泛征集职工意见建议，精准掌握
职工就餐需求。

据悉，该矿职工食堂将结合收集到的意见建议，持
续优化菜品结构、丰富菜式种类，以务实举措做实做细
后勤暖心服务。 ●柏文娟

倾听心声 保障后勤

开展2026年上半年预备党员转正考试
8 月 18 日，西铭矿组织开

展 2026 年上半年预备党员转
正考试。

本次考试紧扣党章党规、
党 的 创 新 理 论 等 重 点 内 容 科
学设置考题，突出政治性、针
对 性 和 实 效 性 ，旨 在 以 考 促
学、以考促记、以考促行。通
过考试，全面检验预备党员对

党 的 基 础 理 论 知 识 的 掌 握 程
度，帮助大家查漏补缺、巩固
提升，进一步夯实理论基础，
增强党性修养。

此 次 转 正 考 试 是 严 把 党
员入口关、规范党员发展流程
的重要举措，对提升党员队伍
建设质量、推动党建工作走深
走实具有积极意义。●李淑娟

公用事业分公司

8 月 9 日，随着建北花园箱变
内最后一根电缆接头顺利合闸送
电，建北街小学的供电指示灯稳稳
亮起——这标志着该校长达数年
的“孤网运行”历史正式画上句号。
由公用事业机关事务管理中心供
电 项 目 部 组 织 实
施 的 学 校 主 电 源
线 迁 移 工 程 圆 满
竣工，不仅为学校
师生送上了“放心
电 ”，更 打 通 了 辖
区 供 电 网 络 优 化
升级的“最后一公
里”。

此 前 ，随 着
“ 三 供 一 业 ”供 电
职能整体移交，建西箱变覆盖区域
内各单位已陆续完成供电改造并
退出老旧供电系统，而建北街小学
因教学工作安排、内部审批流程等
客观因素制约，主电源线迁改工作
长期滞后，既拖慢了辖区整体供电
改造进度，也造成线路损耗增加、

设备运维成本攀升，且老旧线路长
期运行存在诸多安全隐患，成为供
电改造工作的突出堵点。

为破解历史遗留难题、消除用
电安全隐患，该供电项目部主动担
当、靠前服务，多次赴校沟通协调，

安排技术人
员现场勘查
线 路 负 荷 、
规划迁改路
径 ，结 合 学
校办学用电
需求和现场
实 际 情 况 ，
反 复 研 讨 、
多方对接优
化 施 工 方

案 。 经 过 不 懈 努 力 ，2026 年 8 月
初，双方正式达成迁改施工共识。

8 月 9 日，项目正式开工实施。
施工期间，项目部严格遵守电力安
全作业规范，停运老旧线路，将学
校主电源线转接至建北花园箱变，
有序完成电缆头制作、接线、验收

送电全流程作业，全程施工安全平
稳，顺利实现学校供电无间断平稳
切换。

此次主电源线迁移工程的顺
利竣工，一方面，彻底解决建北街
小学长期孤网运行的历史遗留问
题，全面消除老旧线路安全隐患，
提升校园供电的稳定性、安全性和
可靠性，为学校日常教学、办公及
师 生 生 活 提 供 坚 实 的 电 力 保 障 。
另 一 方 面 ，建 西 箱 变 实 现 合 规 退
出 ，辖 区 供 电 网 络 架 构 进 一 步 优
化，有效缩短低压供电半径，大幅
降低线路电能损耗和年度设备运
维成本，推动辖区供电运维向精细
化、规范化、高效化升级。

从“卡脖子”到“通经脉”，公用
事业机关事务供电项目部以务实
作 风 和 专 业 技 术 啃 下 多 年“ 硬 骨
头”。下一步，该项目部将持续聚
焦辖区用电需求，以精准高效的电
力服务、扎实过硬的运维举措，全
力守护辖区用电安全稳定。

●武文

从“卡脖子”到“通经脉”校园用上“放心电”

8 月 12 日，杜儿坪矿开展“释放压力·遇见幸福”的
心灵之旅。

活动特邀注册心理咨询师、傅霞教授担任主讲。
围绕“压力与幸福”主题，傅霞从“问题与思考”切入，结
合中层干部“工作负荷重、头绪多、情绪消耗大、职业要
求高”等现实困境，用斯坦福神经外科医生 Jim Doty 的

“显化神经科学”与 Kelly 团队“催产素与压力转化”研
究，深入浅出地讲解如何把压力变为人生助力——关
键在于进入“心脏模式”的平静开放状态，提升“配得
感”，从助人开始扩界。

活动旨在缓解管理一线的心理疲劳，凝聚“积极行
动、向幸福前行”的团队共识。 ●刘安邦 周超群

关爱心理健康 释放工作压力


