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西山建筑

镇城底矿

古交生活服务分公司
西曲矿

杜儿坪矿

关爱身心健康 筑牢心理防线
近日，西曲矿开展以“同心守护，共筑平安”为主

题的班组长心理关怀与团体支持辅导活动。
活动特邀专业讲师，系统剖析职工常见心理问题

与职业倦怠危害，讲解了五大压力源及正确应对方
式，分享了呼吸调节、倾诉宣泄等情绪调节技巧，并围
绕倾听、共情、引导、跟进心理疏导四步法进行了重点
讲授，引导参训职工培育自信、乐观、韧性的积极心理
品质。

下一步，该矿将通过探索搭建班组互助支持系
统，依托快乐班前会、工友互助小组、家属协管员、EAP
三级服务网络，从班前调适、班中互助、班后复盘等方
面不断提升职工职业幸福感，织密心理关爱网，推动
心理健康与安全生产深度融合。 ●高天 阎 洋

屯兰矿

西铭矿

专项培训强实操
8 月 28 日，西山建筑对相关人员进行《工程施工合

同纠纷案件法律问题》专题培训。
培训结合建筑行业特点和企业经营实际，围绕《最

高人民法院关于审理建设工程施工合同纠纷案件适用
法律问题的解释（二）》主题展开系统讲解。培训采用
理论与案例相结合的方式，从法律法规解读、风险识别
防控、实务操作指引等多个维度进行深入剖析。

培训中，聚焦建筑企业在工程项目管理、合同签订
与履行、劳动用工等关键业务环节中常见法律风险，通
过剖析近年来行业内典型法律纠纷案例，深入拆解风
险成因，总结防范策略。同时，针对建设工程领域易发
多发的法律问题，逐条解读相关法律法规的核心条款，
梳理经营管理中的法律误区与责任边界，为企业规范
业务流程、防范化解经营风险提供清晰的操作指南。

●王磊

近日，镇城底矿机电部党总支开展党员志愿服务
实践活动，对机电部办公楼前院内破损路面进行硬化
修缮，用实际行动为职工群众办实事、解难题。

该矿机电部院内部分路面早期采用空心砖铺设，
因长期受车辆碾压和雨水侵蚀，出现多处坑洼不平、雨
天积水泥泞等问题，给职工日常出行带来不便。

修缮现场，党员志愿者们分工协作、配合默契。大
家撬开破损空心砖及破损路面、清理基层杂物，再拌合
水泥砂浆均匀铺设、仔细找平压实，经过连续奋战，办
公楼院内破损路面全部完成硬化修复。 ●陈丽君

志愿服务修缮破损路面

常态化抓实纪律作风建设
为进一步巩固纪律作风建设

成效，规范日常工作秩序，提升全
员履职能力，连日来，杜儿坪矿纪
委 持 续 开 展 纪 律 作 风 督 查 ，聚 焦
各 单 位 干 部 职 工 在 岗 在 状 态 、考
勤 打 卡 等 情 况 ，引 导 全 体 干 部 职
工端正工作作风、严明岗位纪律。

督查组要求全矿干部职工要
自 觉 遵 守 劳 动 纪 律 相 关 规 定 ，做
到在岗履职、爱岗敬业，务必保持
严谨务实、积极向上的工作风貌，
以 饱 满 的 精 神 状 态 投 入 本 职 工
作。

下 一 步 ，杜 儿 坪 矿 将 坚 持 抓

实 抓 细 纪 律 作 风 建 设 ，从 日 常 细
节入手，不断强化全员纪律意识、
规矩意识，着力营造作风严谨、纪
律 严 明 、履 职 尽 责 的 干 事 创 业 氛
围 ，为 矿 井 高 质 量 发 展 提 供 坚 实
纪律作风保障。

●姚希东

如今行至西铭矿玉门路段与机
电部沿线，眼前已是一派崭新景象。
备受职工期盼的平安桥拓宽改造、停
车场新建两项民生工程全部竣工投
用。一桩民生实事从图纸变为实景，
实实在在回应了职工的出行期盼。

平 安 桥 素
来是矿区交通
的“咽喉”。改造
之前桥面仅有
6.8米，每到上下
班高峰或是生
产运输高峰期，
桥面常常出现
车辆拥堵；同时，
随着矿区车辆
日益增多，停车成了困扰职工日常通
勤的一大因素，也给矿区生产运输带
来不小阻碍。

职工的烦心事，就是企业要解决
的要紧事。西铭矿牢固树立和践行
正确政绩观，始终把职工群众满意认
可作为衡量工作实绩的标尺。矿上
多次组织现场办公，统筹多个部门协
同推进，把一份份“问题清单”转化成
实打实的“履职清单”，把职工的声声
期盼变成项目建设的行动号角，聚力
打通出行堵点，努力让职工出行更安
全、更顺畅、更舒心。

平安桥拓宽工程将主桥面拓宽
至 14.6 米，保留优化 1.8 米宽人行
道，并延伸至福利七楼人行天桥，连
通砂石料场区域，真正实现人车分
流、秩序归位。

据了解，这项工程最难啃的骨
头，还属地下管道改造。整个工程
要完成近 600米供水、中水、热水、消
防管道入地作业，还要同步建设7米
宽箱涵保障物料运输。为了不打乱
矿区正常生产生活节奏，施工团队

摸 索 出“ 错 峰 施
工+同步推进”的
作业方式，先铺设
新管道之后再与
原管路进行碰口，
短短几小时就完
成管线对接，保障
供水、消防一刻不
间断，尽可能降低
施工对职工生活、

矿区生产带来的干扰。
从管道沟槽开

挖、盖板预制，再到
管线全部入地、桥梁
拓宽及路面改造完
工，建设者们一步一
个脚印，啃下一道道
施工难题。

此 外 ，西 铭 矿
盘活原水电队闲置
危房场地，既消除了
老旧危房潜藏的安全隐患，也让闲
置土地资源得到充分利用。这片占
地 2027平方米的场地，如今建起崭
新停车场，规划设置 74个标准车位，
消防、应急通道全部配套到位，现已
正式投入使用。

“前期我们把厂房、挡墙全部拆

除，紧接着开展总高6米钢筋混凝土
挡墙浇筑等一系列工序，每一步都不
敢松懈。”基建办主任崔晓坤介绍，停
车场投用之后，在一定程度上缓解了
玉门至七里沟沿线的停车压力，过去
大型车辆“挪车难”“通行难”的老问
题得到有效破解，道路通行更加通
畅，车辆停放也变得规范有序。

工程想要又快又好落地，安全
质量绝不能松。项目推进期间，西
铭矿建立“专人盯守+每日巡查”工
作机制，管理人员每日至少两次现
场巡检，针对当日施工中存在的问
题每日下班后进行班后总结，确保

“工程质量、安全问题不过夜”，全力
保证工程质量及安全。

“哪怕加班加点，也要按计划保
质保量完工！”
这是整个项目
团队立下的目
标。为抢抓建
设节点，项目
部做好夜间施
工各项筹备，
在尽力保障矿
区生产运输平
稳有序的前提

下分批推进箱涵、挡墙、悬挑人行道
等施工，确保工程按期竣工。

路宽了，心就顺了；车停稳了，人
就安了。

西铭矿以两处民生工程的圆满
收官，用民生“微改造”实现职工幸
福“大提升”。 ●李淑娟

拓桥建场：民生“微改造”幸福“大提升”

8 月 16 日下午，正值周六值
班期间，一名路人途经公用事业
古交生活服务分公司办公楼大
院门口时突发身体不适，当场晕

倒 在 地 。 值
班 人 员 发 现
后 ，没 有 丝 毫
迟 疑 ，立 即 上
前 查 看 情 况 ，
快 速 研 判 现
场形势。

时 间 就
是 生 命 。 为
最 大 程 度 保
障 群 众 生 命
安 全 ，值 班 人
员 迅 速 启 动
应 急 处 置 流

程 ：一 边 拨 打 120 急 救 电
话，准确报告事发地点与
伤者状态；一边同步上报
值班领导。接报后，值班

领导第一时间赶赴现场，统筹指
挥秩序，严防二次意外发生。

在等待救护车期间，值班人
员始终留守伤者身旁，密切观察
其 状 况 ，直 至 急 救 人 员 抵 达 救
治。

一次普通的突发救助，既检
验了应急能力的扎实成效，也彰
显出职工主动担当、遇事尽责、
处置规范的职业素养。他们用
冷静、果断与温情，诠释了责任
与初心，也为企业树立了良好社
会形象。

●宋晓梅 刘雅丽

危难时刻不旁观 紧急救助显担当

近日，屯兰矿安装区团总支组织青年职工开展红
色历史沉浸式剧本杀活动。

告别传统说教式学习，本次活动将历史知识、红
色故事与剧情推理、互动体验深度融合。活动同步穿
插党史知识问答环节，大家积极抢答、踊跃互动，在趣
味十足的氛围中查漏补缺、巩固党史知识，让枯燥的
历史知识变得生动可感、入脑入心。青年职工纷纷表
示，沉浸式的体验方式打破了传统学习壁垒，让红色
历史走出书本、鲜活落地，更加深刻地体会到今日幸
福生活的来之不易。 ●沈鹏飞 王琛玮

沉浸式学党史 薪火青春勇担当


