
地址:西山工人文化宫 印刷：太原日报传媒集团印务有限公司 印数：5000份 电话：编辑部 6215713 记者部 6213964 一版责编：张 衢

潘洪科

张慧娟

蒸笼里的隐秘温柔
夏天确实很热，尤其是八月。

天刚蒙蒙亮，整座矿区就像被捂进
了密不透风的蒸笼里，湿热的空气
压在天地间，没有一丝风流动。整
日耳畔萦绕的，都是风扇不停歇的
呼呼声响，这种声音也成了盛夏最
持久的背景音。空气里的燥热无
处不在，黏在皮肤上挥之不去。

近期工作轻
闲，我难得有闲
暇时光走出矿区
散步。出门时，
我戴上耳机，听
一曲舒缓的古风
曲调，脚步便不
自觉放缓。我慢
悠悠走过矿区的
街道，任由温热
的风拂过眉眼。行走间汗水慢慢
浸透衣衫，心底积压许久的琐碎与
疲惫，却在缓步中悄然散去。于我
而言，独行漫步，是最治愈的释压
方式，不用思虑琐事，只需与风儿
相伴，让身心彻底松弛。

盛 夏 的 矿 区 ，藏 着 独 有 的 质
感。偶尔有几片早落的树叶轻轻
飘零，叶落间便有初秋的清浅气息
悄 然 贴 近 ，消 解 了 几 分 盛 夏 的 燥
热。不远处那座老旧的建筑静静
伫立，历经岁月风霜沉淀，承载着
矿区一代代人的生活轨迹与人文
风貌。每一道斑驳的墙痕、每一处
磨 损 的 边 角 ，都 是 无 声 的 时 光 注
脚 ，默 默 镌 刻 着 人 生 活 的 温 柔 羁
绊，藏着最质朴的人间烟火。

在矿区生活多年，我最偏爱两
个去处：烟火氤氲的市场街道，静
谧安然的山脚。随意停留，这些寻
常的角落，总会贴近心底最柔软的
地方，安放所有的情绪与心绪。立
秋前的这段时日，是盛夏暑气最盛
的时候，恰逢农历六月，藏着独属
于三伏天的韵味。

矿 区 街 角
的 那 家 面 馆 ，
藏 着 夏 日 最 动
人 的 气 息 。 店
主 热 爱 钻 研 美
食 ，深 谙 时 节
滋 味 。 每 到 夏
日 黄 昏 ，暑 气
稍 稍 回 落 ，他
便 会 在 店 门 口

支起小摊，现烤的烧饼香气四溢，
顺着晚风飘满整条街巷。傍晚五
点左右，人们便会循着香味缓缓而
来，吃一顿简单的晚餐。每每来人
店家总会笑意盈盈、热诚相待，市
井的温良与善意，都藏在这一来一
往的寒暄里。

八月的蒸笼，蒸烤的不止盛夏
酷 暑 ，还 有 矿 区 最 鲜 活 的 人 间 百
态。寻常烟火消解了盛夏的燥热，
也温柔了平凡的日常。纵使热浪
翻 滚 ，身 边 也
有认真生活的
普 通 人 相 伴 ，
让燥热的夏日
时 光 ，少 了 几
分 难 熬 ，多 了

几分暖意。
闲暇时，我常独处，翻阅手机

里的《隐秘的幸福》。克拉丽丝·李
斯佩克朵的文字，总能精准戳中人
心底最细腻的情绪：“我写作，因为
我 在 世 间 无 事 可 做 ，我 是 多 余 的
人，人之世界没有我的容身之所。
我写作，因为我绝望，而且我累了，
我再也忍受不了日复一日的我是
我，倘若不是书写的新奇，每一日
我都会象征性地死去。为了这隐
秘的东西，为了幸福，我制造了并
不存在的困难。”

对此，我深以为然。对于我来
说，在矿区的日子，伏案书写、独处
沉思，便是对抗庸常、安放自我的
隐秘方式。世人都在努力奔赴幸
福，其实细想那些坚守本心、认真
生活的人，本身就拥有了幸福。平
凡日子里的可口美食、独处漫步、
静心书写，这些细碎的日常，都是
搭建幸福的砖瓦，朴素却不可缺。

时光缓缓流逝。燥热终会被秋
风与凉意取代。我始终觉得每一段
时光都值得好好珍藏。这盛夏的蒸
腾，这矿区里的温柔与治愈，这独处
书写的安宁与清醒，都是岁月赠予
我的独家范本，值得细细珍藏、慢
慢回味。 （作者单位：镇城底矿）

1

细雨霏霏已入秋，

万物葱茏往前走；

不觉时光夏已去，

早晚渐凉沐金秋！

2

秋高八月暑气收，

脚步轻盈大地走；

身心愉悦一天天，

如意吉祥游神州！

3

淅淅沥沥连绵雨，

高粱羞红酿秋意；

又是一年丰收景，

矿区清新乐曲奏！

4

万户社区细雨浓，

中海佳园又一景；

坐地北寒家园美，

扮倩龙城西山秀。

（作者退休）

歌唱秋天

蒲姣姣

皎洁的月亮

好像我心爱的姑娘

时常望向她

又不觉低头

可以给予什么？

记住这样渺小且平凡的我

为她写一首诗

歌颂流水 不辞辛苦奔波

歌颂山风 吹散雾霾裹挟

唯独没有歌颂她

我躲在一棵树下

像鸟儿一样喃喃低咕

可以行走 也可以停留

唯独不可争论

争论如同掩住月的云

就此沉落

把心事安放于夜色

守着这份温柔

（作者单位：屯兰选煤厂）
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金秋谢师恩 薪火永相传

金秋九月，丹桂飘香，在满载
收获与希望的时节，我们迎来了第
42 个 教 师 节 。 师 者 如 光 ，微 以 致
远；三尺讲台，四季耕耘。教师这
份职业，承载着传道授业的责任，
肩负着立德树人的使命，一代又一
代教育工作者默默坚守，以点点微
光照亮学子前行的漫漫长路。

师者，传道、授业、解惑。一方
讲台，一支粉笔，承载的是教书育
人的初心。日复一日，他们深耕教
学一线，把渊博的知识化作春雨，
润 物 无 声 浸 润 心 田 ；他 们 耐 心 点
拨，循循善诱，既传授书本之中的
道 理 ，更 教 会 学 子 做 人 做 事 的 准

则。课堂上谆谆教诲，循循善诱；
课后悉心关怀，答疑解惑。他们甘
于平凡，不计得失，把心血
与热忱倾注在学生身上，守
护少年人的理想，见证一代
代青年拔节生长。

三寸粉笔，系国运；一
颗丹心，铸民魂。教育是国
之大计、党之大计，教师是
教育事业发展最坚实的基
石。正是无数教育工作者
恪尽职守、潜心耕耘，坚守育人初
心，以高尚的品行言传身教，为社
会培育一批批有理想、有本领、有
担当的栋梁之才。他们不求显赫

的功名，只愿桃李芬芳，用平凡岗
位上的坚守，书写不平凡的责任与

担当。
尊师重教，是中华民

族绵延千年的优良传统。
感念师恩，不只是节日的
一句祝福，更在于铭记教
诲、砥砺奋进，把师长的
殷切期盼转化为脚踏实
地干事创业的动力。

师 恩 浩 荡 ，岁 月 流
芳。值此教师节来临之际，向默默
耕耘在教育战线上的全体教育工作
者，致以最崇高的敬意与最诚挚的
节日祝愿！ （作者单位：晋兴公司）


