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官地选煤厂

马兰矿
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水泥厂

东曲矿

西曲矿

西山煤电工会

夯实宣传基础 讲好西山故事
10 月 23 日，晋兴能源公司举办 2026 年度新闻写

作专项培训。
培训围绕新闻基础要素、稿件写作规范、通讯采写

技巧展开，并结合优秀稿件案例对比剖析，传授可落
地、可借鉴的写作方法，回应基层通讯员写作难点。培
训要求通讯员严守宣传纪律，把握舆论导向，挖掘一线
亮点，持续提升采写能力，用心讲好企业发展故事。

●王俊 王晶晶

10 月 23 日，官地选煤厂开展“迈步展风采，健康向
未来”职工健步走活动。

活动沿规划路线开展，职工结伴前行、相互鼓励，
有序抵达终点，现场氛围轻松热烈。此次活动旨在引
导职工强健体魄、舒缓压力，进一步增强队伍向心力、
凝聚力和执行力，展现职工积极向上的精神风貌。

●邢斌

活力健走 乐享健康生活

启动“送书下基层 文化进矿区”活动
10 月 23 日，西山煤电“送书

下基层，文化进矿区”活动启动仪
式在西山图书馆举办，现场向基层
单位代表赠送 300 余册图书，把书
香送到矿区一线，助力职工文化建
设。

仪式上，西山图书馆负责人介
绍了图书馆与读书会建设运行情
况。官地矿、屯兰矿、生辉煤业相
关代表先后发言，对公司工会的图
书 捐 赠 表 示 感 谢 ，并 结 合 自 身 实

际，围绕职工阅读需求、职工书屋
建设思路开展交流探讨。

启动仪式上提出，西山图书馆
要加大宣传力度，拓展服务理念，
通过赠书活动，积极引导广大干部
职工爱读书、喜读书；要与各基层
单位建立良好的沟通机制，通过增
加赠书频次和图书数量，拓展更多
的读书空间，努力打造企业文化学
习交流平台，让广大职工在共享文
化发展成果中提升文化生活品质；

要建立图书管护、常态化对接工作
机制，推动全民阅读向一线延伸。

此次活动旨在以补齐基层图
书资源短板、充实职工书屋和班组
读书角为目标，下一步，西山图书
馆将围绕安全生产、职工素养提升
两大核心，精心挑选安全生产、技
能提升、红色教育、心理健康等优
质图书下沉矿区一线，厚植书香矿
区浓厚氛围，不断提升一线职工的
文化获得感。 ●郭秀红 秦雅婷

专题培训志愿者 夯实服务能力
近日，东曲矿工会开展心理健康服务志愿者专题

培训。
培训围绕阿德勒“问题行为五阶段”理论，系统讲

解渴望赞美、寻求关注、权力斗争、复仇、证明无能五个
阶段的行为模式，结合日常场景帮助志愿者读懂他人
行为逻辑、完成自我对照觉察；同时，剖析了环境与行
为的双向交互影响，明确不同行为阶段的科学沟通与
帮扶策略，引导参训人员结合理论开展深度自我觉察，
复盘自身沟通短板与思维卡点，实现理论、反思、实操
全方位提升。

培训旨在，指导志愿者们透过表象读懂心理需求，
进一步夯实专业服务能力。大家纷纷表示，今后将以
更包容、专业、温和的方式做好暖心守护，扎实有效开
展基层职工心理关爱工作，助力企业高质量发展。

●郝佳娟 贾春雨

悦动时光 巾帼绽放
10 月 27 日，西曲矿组织开展

女职工工间操展演活动。
伴随着第八套广播体操的音

乐响起，女职工们身姿挺拔、精神
饱满，整齐列队舒展肢体。大家动
作规范标准、整齐划一，尽显活力

与 朝 气 ，充 分 检 验 了 前 期 锻 炼 成
果，展现出了团结协作、积极进取
的良好团队风貌。

西曲矿党委始终将职工身心
健康放在心上，坚持把关怀落实到
日常、覆盖到全员，通过每日八段

锦、工间操和各类文体
活动，引导广大职工在
工作之余走出工位、动
起来，在强健体魄中增
进团队情谊，以更加饱
满的精神状态投入安全

生产。
下一步，该矿将不断丰富活动

载体，拓宽参与渠道，切实将健康
理念融入日常工作生活，为矿井高
质量发展注入强劲活力。

●阎 洋 王嘉雨

贴
心
供
暖
情
暖
升
井
职
工

近 日 ，屯
兰 矿 按 照“ 早
部署、早准备、
早 落 实 ”工 作
原 则 ，结 合 季
节变化及矿区
防 寒 工 作 安
排 ，职 工 浴 室
正式启用过渡
期采暖。

为保障采
暖 系 统 平 稳 、
安 全 、高 效 运
行 ，工 作 人 员
提前对浴室供
暖管路、阀门、
散热设施开展
全 面 检 查 、试
水、排气调试，
重点排查管路
渗漏、堵塞、散
热 不 均 等 隐
患，确保供暖设备正常投运、
浴室室温达标。

针对更衣大厅通风量大、
易透风受凉的实际，浴室统一
加装加厚防风门帘，同步关闭

浴室、更衣区域全部门窗，阻
断穿堂风，从源头抓实保温防
护。

在做好硬件保温的基础
上，浴室队提前开启更衣大厅

暖 风 机 ，对 公 共 区 域 辅 助 升
温，快速提升室内温度，为井
下升井职工、在岗职工打造温
暖、干爽、舒适的洗浴更衣环
境。 崔婷婷摄影报道

健康服务下基层 暖心守护职工
近日，马兰矿（厂）联合西山煤电职业病防治所，暖

心开展“送健康、暖基层”专项服务活动，把专业、便捷
的医疗健康服务送到职工身边。

此次活动特邀古交二院专家坐诊，聚焦职工年度
体检核心需求，精准开展体检报告一对一解读、异常指
标专业分析、健康问题答疑咨询等一站式健康服务，全
方位、精细化守护职工身心健康。

活动现场，为到场职工逐一审阅年度体检报告，结
合职工岗位工作特点、生活作息与身体现状，通俗易懂
地解读各项体检指标含义，重点针对血压、血脂、血糖、
脏器功能等异常指标，耐心分析潜在健康风险，一对一
给出个性化、科学化的调理方案、复查建议与日常防护
措施。

此次活动，高效解决了职工看不懂体检报告、不知
如何调理身体等实际难题，让大家享受到了专业优质
的医疗健康服务，既有效帮助了职工精准掌握自身健
康状况、提升健康素养，也进一步增强了全体职工的归
属感、幸福感与凝聚力。

下一步，马兰矿（厂）将持续聚焦职工健康需求，常
态化开展各类健康科普、健康筛查活动，不断完善职工
健康保障体系，筑牢职工健康防线，以全员健康体魄为
企业高质量发展保驾护航。

●王大孩 郄俊艳

专项监督检查干部作风
10 月 27 日 ，水 泥 厂

纪 委 联 合 办 公 室 、组 织
人事部、党群工作部、后
勤 服 务 中 心 组 成 督 查
组 ，采 取“ 四 不 两 直 ”方
式 ，开 展 干 部 作 风 专 项
监督检查。

督查组重点查看干
部 职 工 在 岗 履 职 、值 班
值守、迟到早退、违规饮
酒 等 情 况 ，每 到 一 处 现
场 重 申 工 作 纪 律 ，压 实
作 风 建 设 要 求 。 经 检
查 ，全 体 干 部 职 工 均 在

岗尽责、状态良好，展现
出良好的精神风貌。

下 一 步 ，该 厂 将 持
续做深做实常态化作风
监 督 ，紧 盯 问 题 整 改 闭
环，扎实开展监督“回头
看 ”，严 防 问 题 反 弹 回
潮。坚持严管厚爱相结
合 ，督 促 引 导 干 部 职 工
恪尽职守、担当作为，营
造 求 真 务 实 、风 清 气 正
的 干 事 氛 围 ，为 企 业 高
质量发展提供坚强作风
保障。 ●夏思雨


